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F inanzspritze fir Forschung
und Verstindigung

Private Initiative: Familie Mehdorn Stiftung kiirte die ersten Preistrager

Kiel - ,,Die Allgemeinheit

. bat viel fiir uns getan, des-

halb wollen auch wir etwas
fiir die Allgemeinheit tun.
Mit diesen Worten be-
schreibt Prof. Maximilian
Mehdorn, was ihn und sei-
ne Frau Margarete dazu
bewogen hat, die Familie
Mehdorn Stiftung zu griin-
den. Am Sonnabend wurde
exrstmals Geld ausgeschiit-
tet, und zwar gleich 23 000
Euro.

Von Martin Geist

yFamilie Mehdorn Stiftung

. zur Forderung der neurochi-

rurgischen Forschung und in-
terkuiturellen Kommunikati-
on” lautet der offizielle Name
dieser Ende 2005 aus der Tau-
fe gehobenen Organisation.
Das mag etwas sperrig klin-
gen, wurde aber als notwen-
dig erachtet, weil sich ver-
stindlicherweise beide Meh-
dornsche Familienoberhiup-
ter mit ihren jeweiligen Her-
zensanliegen im Stiftungsge-
danken wiederfinden sollien
und wollten. Fir Maximilian
Mehdorn, den Direktor der
Uni-Klinik fiir Neurochirur-
gie, ist das die Forderung wis-
senschaftlicher Erkenntnisse

in seinem ureigenen Fachge--

biet. Und fiir seine Frau, in der
deutsch-franzisischen
Grenzregion aufgewachsene
Diplom-Dolmetscherin  und
stellvertretende Vorsitzende
der Deutsch-Franzésischen
Gesellschaft Schieswig-Hol-
stein, ist es die Forderung der
Verstandigung iber riumli-
che und gedankliche Grenzen
hinweg.

Fuar Landtagspriisident
Martin  Kayenburg (CDU)
weisen beide Stiftungsideen
zumindest auf den zweiten
Blick durchaus Beriihrungs-
punkte auf. Spitzenforschung
gedeihe schlieflich nur auf
der Basis ausgezeichneter
Kommunikation, und inso-
fern sei das eine wie das ande-
re ,geradezu existenziell fiir
den Standort Deutschland®,
betonte der Politiker in sei-
nem GruBwort. Stad¢prisi-
dent Rainer Tschorn (CDU)
und Universitits-Prorektor
Gerhard Fouguet beghilck-
wiinschien die Familie Meh-
dorn derweil fiir ihren Bei-
trag, in privater Initiative die
Wissenschaftsstadt Kiel zu
stirken.

Konkret zugute kommen
diese Bemithungen jetzt sechs
Preistragern, die in sehr un-
terschiedlichen Bereichen ak-

tiv sind. Azize Bostrém aus

Bonn erhilt Unterstitzung
filr jhre Untersuchungen zu
einer lebensgefahriichen
Form der Erweiterung von
BlutgefaBen. Kirsten Hatter-

. mann aus Kiel wird fiir die

Entwicklung einer neuen Me-
thode zur Diagnostik von
Hirntumoren geférdert, und
Dr. Friederike Knerlich-FEu-
koschus von der Neurochirur-
gischen Klinik in Kiel wird
beiibrer Forschung zur Quer-

schnittslihmung - finanziell
unter die Arme gegriffen.
Ebenfalls als preiswiirdig er-
achtet wurden die Forschun-
genvon Dr. Andreas M. Stark
von der Neurcchirurgischen
Klinik zu den genetischen
Profilen bésartiger Hirntu-
more.

Fiir Laien “verstandlicher

Lachen ist ein

Kiel - Ist Lachen tatsiichlich pm

heilsam? Mit dieser Frage be-
schiftigte sich Prof. Hartmut
Schréder in seinem Festvor-
trag anlésslich der ersten
Preisverleihung der Familie
Mehdorn Stiftung.

Der Rulturwissenschaftler
aus Frankfurt/Oder zitierte
eine Reihe von grofien Den-
kern, die dieses beliebte
Sprichwort in zumeist ge-
wihlt gesetzten Worten vehe-
ment bestitigen, So wie Aris-
toteles, der das Lachen als
weine kérperliche Ubung von
groBem Wert fiir die Gesund-
heit” beschrieb.

Doch was geschieht Giber-
haupt beim Lachen? Zunichst

einmal handelt es sich laut p

Schréder -um eine stoBweise
Ausatmung bei gleichzeitiger

Erzeugung von Schall. Von }

der Stirn bis teils hinunter
zum kleinen Zeh bewegt das
erheiterte menschliche Wesen
dabei bis zu 80 Muskeln, be-
schleunigt den Schlag seines
Herzens, erhéht in modera-
tem MaBe den Blutdruck und
versorgt das Gehirn mit mehr
Sauerstoff,

Klingt alles gesund, uni
konnte auch so sein. Zumin-
dest wenn man dem Psycholo-
genund Therapeuten Michael
Titze glaubt, der sich dex fach-
deutsch Gelotologie genann-
ten Lachforschung verschrie-
ben hat und dem Lachen eine
ganze Reihe heilsamer Wir-
kungen zuweist. Es helfe ge-
gen Schmerz und Infektionen,
stirke das Immunsystem, lin-
dere die Frithjahrsmiidigkeit,

sind derweil die Projekte, die
im Bereich der interkuiturel-
len - Kommunikation ausge-
zeichnet wurden. Annick Ta-
ke vom Romanistischen Semi-
nar darf sich iiber Riickende-
ckung zur Einrichtung einer
Schreibwerkstatt fiir 15 bis 20
Romanistik~-Studenten  mit
dem Schriftsteller Francois
Bon freuen. Und Génna Ton-
nies-Czauderna von der Jung-
mannschule in Eckerrnforde
erhiilt fiir ihre zehnte Klasse
einen Zuschuss fiir die Teil-
nahme an einem internatio-
nalen Umweltprojektin Paris.

e gute Medizin

Die Preistrigerinnen Gonna
Tonnies-Czaudermna und An-
nick Take, Stadtprisident Rai-
nertschornsowie die Preistri-
ger Kirsten Hattermann, Azize
Bostrom, Friederike Knetlich-
Lukoschus, Stifterin Margret
Mehdorn, Preistrager Andreas
Stark, Stifter Maximiliam Meh-
dorn, Landtagsprasident Maz-
tin Kayenburg und Prorektor
Gerhard Fouquet formierten
sich zum ersten ,Familienfolo®
der Stiftung. Foto mag

Wie Stiftungsvorsitzender
Maximilian Mehdorn ankiin-
digte, sollen in Zukunft nach
Moglichkeit jedes Jahr Preis-
triger geliirt werden. Vorge-
sehen sind dabei jeweils
15 000 Buro fir die Neurochi-
rurgie und 3000 Buro fir die
Interkuituretle Komrunika-
tion,

Damit die Ausschitivng
noch tippiger ausfallt, sind
Spenden jederzeit willkom-
men, und zwar auf das Konto
10 00 40 4019 bei der HSIH
Nordbank {BLZ 210 500 00),
Stichwort: Zustiftung.

Vor etwa 50 Jahren lachten die Leute durchschnittiich 15 Minuten

am Tag, heute sind es nur noch sechs Minuten,

éffne den Geist fiir neue
Sichtweisen und steigere so-
gar die Manneskraft.

Auch wenn nicht alle diese
Titzeschen Thesen strenger
wissenschaftlicher Pridfung
standhalien, spricht aus Sicht
von Schroder vietes dafar,
dass Lachen wirklich gesund
ist. Als eigenstéindige Thera-
pie taugt es nach Uberzeu-
gung des studierten Soziolo-
gen jedoch nicht. Wertvoll sei
es aber als ,eine Art Psycho-
hygiene, die wir im Alltag lei-
der altzu off vergessen*.

Das unterstreichen statisti-

Foto Bilderbox

sche Erkenninisse der Geloto-
logen, wonach Kinder sage
und schreibe 4§0-mal am Tag
in irgendeiner Weise lacher,
Erwachsene dagegen nur
noch 15-mal. Zudem scheinen
die Zeiten insgesamt auch
nicht eben lustiger zu werden.
Vor etwa 50 Jahrenlachtendie
Leute durchschnittlich noch
15 Minuten am Tag, heute fin-
den sie nur noch sechs Minu-
ten Grund dazu. Wobei Frau-
en immerhin doppelt so viel
lachen wic Manner. Und im
Mittel sieben Jahre linger le-
ben, mag



